
جشن سيزده به در 
در شيراز 

شيرازيان از صبح روز دوازده فروردين به فكر آماده 
شدن براى رفتن به سيزده به در مى افتند صبح روز سيزده 
بيرون  به  جمعى  دسته  اكثراً  يا  انفرادى  ها  خانواده  نوروز 
مى  ها  شيرازى  توجه  مورد  جاهاى  جله  از  روند  مى  شهر 
امير،  بند  ارژن،  دشت  قصردشت،  سرسبز  هاى  ازباغ  توان 
اطراف  سرسبز  صحراهاى  و  كوار  اطراف  مهارلو،  درياچه 
شيراز نام برد. رسم است كه شيرازى ها سبزه هاى نوروزى 
دختران  دهند.  مى  روان  آب  به  و  برده  بيرون  خود  با  را 
شيرازى از شب قبل يك نخ تابيده ابريشم هفت رنگ را 
به كمر مى بندند و صبح روز سيزده پيش از طلوع آفتاب 
پسربچه نابالغى را وادار مى كنند كه گره از كمرشان باز 
كند تا بختشان گشوده شود. همچنين رسم است كه دختران 
دم بخت در حالى كه حبه قندى را لاى علف نهاده علف را 
گره مى زنند به اين نيت كه گره از بختشان باز شود و به 
سلامتى به خانه شوهر بروند جوان ها در اين روز بازى هاى 
مخصوص به خود دارند كه از همه مهمتر آبرك خوردن 
(تاب خوردن) است. از خوراكى هاى مورد توجه شيرازى 
ها در اين روز باقله پلو با دوغ و كره محلى است. عصر هم 

شامى با كاهو و سركه مى خورند. 
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موش و بقر و پلنگ و خرگوش شمار  
 زان چار چه بگذرى نهنگ آيد و مار 

آن گاه به آب و گوسفند است حساب  
آخر  خوك  و  سگ  و  مرغ  و  نه  و  حمد 

كار 

نوروز  عيد  از  پيش  هفته  دو  يكى  از 
شيرازيان به استقبال نوروز مى روند و به طور 
كلى جنب و جوشى در ميان مردم پديدار مى 
توان  مى  كه  است  زمانى  درست  اين  و  شود 
بوى بهار را در كوچه پس كوچه هاى شيراز 
استشمام كرد. اگر هوا خوش باشد سرو كله 

گربه نوروزى ها هم پيدا مى شود. 
مى  روب  و  رفت  به  خانه  در  بانوان 
پردازند. شستنى ها را مى شويند ... قالى هاى 
خوش رنگ قشقايى را كه هر كدام باغ گلى 
است به قالى تكان ها مى دهند كه بتكانند. آن 
وقت شروع مى كنند به خريدن وسايل مورد 
كارهايى  جمله  از  نو  لباس  خريدن  عيد.  نياز 
به  موظف  را  خودش  شيرازى  هر  كه  است 
خانواده  تر  بزرگ  اگر  دانند  مى  آن  انجام 
هم موفق به خريد لباس نو نشود، حتماً براى 

كودكان لباس نو را مى خرند. 
پختن نان شيرين

خانواده هايى كه نذر داشته باشند قبل از 
عيد نوروز نان شيرين مى پزند. در اين روزها 
نان پزها از روستاها به شهر آمده و در اكثر 
به  شيرين  نان  خوش  عطر  شيراز  هاى  كوچه 

مشام مى رسد. 
خانه  در  كوچه  يك  همسايگان  معمولاً 
اى جمع شده و بساط پختن نان شيرين را پهن 

مى كنند. 
باورهاى مردم شيراز درباره نوروز

در  بايستى  حتماً  سال  تحويل  1-هنگام 
هم  آتش داشته باشند. بعضى  خانه شير روى 
شيربرنج درست مى كنند كه در روستاها بدان 

آش شير مى گويند. 
مى  نو  لباس  همه  سال  تحويل  2-هنگام 
گردن  به  نو  طوق  بايد  اصطلاح  به  پوشند، 

داشته باشند. 
3-هنگام تحويل سال سكه اى در دست 
مى گيرند كه تا پايان سال دستشان بى پول 

نشود. 
4-در حالى كه هنگام تحويل سال همه 
سعى دارند در خانه باشند كسانى هستند كه در 
اين موقع به زيارت حضرت احمد بن موسى 
شاه چراغ (ع) مى روند و دعاى تحويل سال 

را در آنجا مى خوانند. 
5-صبح عيد چهارگوشه خانه را كوبيده 

و مى گويند: هر چه به در سرش به سنگ 
را  اشرفى  گل  درخت  گل  كس  6-هر 
بچيند و سال ديگر زير همان درخت بريزد به 

مرادش مى رسد. 
گورستان  به  ها  بعضى  عيد  7-صبح 
قبر  سر  بر  فاتحه  خواندن  ضمن  و  روند  مى 

عزيزانشان به مستحقين نيز صدقه مى دهند. 
نزد  گرفتن  عيدى  و  دادن  8-عيدى 
شيرازيان مرسوم است. مخصوصاً جوانانى كه 
عيدى  نامزدشان  براى  عيد  شب  دارند  نامزد 
مى فرستند كسانى كه دخترانشان را به خانه 
بخت فرستاده اند عيد اول براى آنها (عروس 

و داماد) عيدى مى فرستند. 
گذاشته  طبق  چند  در  ها  عيدى  معمولاً 
و طبق كشان، طى مراسمى به خانه داماد مى 
برند. از جمله چيزهايى كه همراه اين عيدى 
كه  باشد  مى  سفيد  مرغى  و  سبزه  يكى  است 

معمولاً مرغ را حتماً رنگ مى كنند. 
9-بعد از تحويل سال شيرازيان به ديد و 
بازديد هم مى روند اين كار را اول از بزرگ 
مى  بقيه  به  نوبت  بعد  كنند  مى  شروع  ترها 

رسد. 
ايام  با  مصادف  نوروز  عيد  10-اگر 
گيرند  نمى  عيد  ها  شيرازى  شد  عزادارى 
عيد  باشند  عزادار  كه  هايى  خانواده  همچنين 
تمام  عيد  صبح  كه  است  رسم  و  گيرند  نمى 
افراد خانواده به ديدن خانواده عزادار مى روند 

و به آنها سر سلامتى مى دهند. 
معمولاً در اين مجلس از شيرينى خبرى 
و  شربت  و  چاى  با  تنها  مهمانان  از  و  نيست 
نارنگى،  (پرتقال،  ميوه  با  اخير  هاى  سال  در 

سيب) پذيرايى مى كنند. 
عيد  از  قبل  شيراز  در  اين  از  11-پيش 
حجامت مى كردند و معتقد بودند كه سال نو 

بايد خون نو در بدن داشته باشند.

دور دوازده گانه نوروز

جاذبه هاي طبيعي
آتشكدهآتشكده 

در حاشيه جاده شيراز - استهبان در دامنه ارتفاعات خرمن كوه گردشگاهي ارزشمند وجود 
دارد كه در حال حاضر بخشي از خدمات تفريحي اين مسير را به عهده دارد. اين مكان چشمه و 
بركه اي بسيار زيبا دارد كه علاوه بر قابليت هاي گردشگاهي به عنوان حوضچه پرورش ماهي 

نيز مورد استفاده قرار مي گيرد .
 

چشمه خارگانچشمه خارگان 
چشـمه خـارگان در روسـتايي به همين نـام در 60 كيلومتري شـيراز قـرار دارد. محوطه 
اطراف چشـمه همواره پذيراي انبوهي از بازديدكنندگان و گردشـگران در فصل هاي مختلف 

سال است .
 

تنگ خانيتنگ خاني 
اين تنگه در 29 كيلومتري شهرسـتان شـيراز در نزديكي روستاي دارنگون و در مجاورت 
رودخانه قره آغاج واقع شـده اسـت وداري چشـم اندازي مناسب براي گردشگران علاقه مند به 
ورزش هاي كوهستاني است .اين تنگ در بهار و تابستان به عنوان تفرجگاه استفاده مي شود.

 
تنگ االله اكبــرتنگ االله اكبــر 

ايـن تنگـه را بايـد دروازه جلگـه شـيراز ناميـد و چـون مشـرف بـر شـهر شـيراز 
مي باشد .دورنماي فرح بخش جلگه و منظره دل انگيز، اين شهــر را بهتر از هر جاي ديگري 

مي نماياند .
 

تنگه هرايزرتنگه هرايزر 
اين تنگه با دره اي ژرف و پرآب در مجاورت  شيراز-اهواز و در نزديكي روستاي هرايزر 

قرار گرفته است و داراي جنگل بلوط ، بنه و بادام مي باشد.
 

تنگ بوانتنگ بوان 
تنـگ  بـوان در 8 كيلومتـري شـرقي جـاده شـيراز- اهـواز و در مسـير جاده آسـفالت 
نورآبـاد - دشـمن زيـاري واقـع شـده اسـت و در خـان زنيـان بـه جـاده آسـفالته شـيراز-
كازرون متصـل مـي شـود. ايـن گردشـگاه به علـت نزديكي به جـاده اصلي در محـور چهار 
اسـتان فـارس ، بوشـهر، خوزسـتان و كهگيلويـه و بويراحمـد قـرار گرفتـه اسـت و امكان 
دسترسـي سـاكنان شـهرهاي پـر جمعيـت ايـن اسـتان را در فاصلـه زمانـي مناسـب فراهـم 

مي آورد.

قصر ابونصر (تخت ابونصر)قصر ابونصر (تخت ابونصر) 
در 6 كيلومتري شـرق شيراز بر بالاي يك تپه بقاياي بناها و يك حصار سنگي ديوارهاي 
آجري ساختمان هاي خشتي وآستانه هاي سنگي فرو افتاده ديده مي شود. بر اساس كاوش هاي 
انجام شـده دراين محل نمونه هاي سـفال وقطعات ظروف سـنگي عهد هخامنشي را با سكه ها و 
آثاري ديگر از عهد سـلوكي ، اشـكاني و ساساني كشـف كرده اند. بر پايه اين كشفيات معلوم 
شـد كه در عهد اشـكانيان بنايي محكم و محصور در آنجا احداث شـده و در زمان ساسانيان هم 

مورد استفاده كامل بوده است .
 

عمارت باغ ايلخانيعمارت باغ ايلخاني 
باغ ايلخاني از بناهاي محمد قلي خان، ايلخان قشقايي است كه در محله ميدان شاه واقع شده 
اسـت. اين باغ يكي از فضاهاي سـبز دوره قاجاريه است كه ساختمان كهنسال وعمارت قديمي 

و ديدني دارد . در محوطه اين باغ يك عمارت كلاه فرنگي وجود دارد.
  

مدرسه آقاباباخانمدرسه آقاباباخان 
اين بنا از بناهاي دوره قاجاريه اسـت كه در محله درب شـاهزاده در جنب بازار  وكيل و 
مسـجد جامع قرار دارد و شـالوده آن از كريمخان زند اسـت . آغاز بناي مدرسه توسط مرحوم 
حاجي محمد حسـين خان صدر اعظم اصفهاني صورت گرفته و مرحوم آقا  باباخان حسـين در 

حدود سال 1240 بناي مدرسه را تمام كرده است .
 

عمارت ديوانخانه عمارت ديوانخانه 
در نزديكي ارگ كريمخاني ، عمارتي وجود دارد كه در گذشته عمارت ديوانخانه كريمخان 
زند بود و هم اكنون تنها عمارت سابق آن در قسمت شمالي باقي مانده است. اين عمارت شامل 
يك تالار وسيع با سقفي بلند است كه در گذشته دو ستون مرمر در جلو آن قرار داشت, اما آغا 

محمد خان قاجار آن دو ستون را به تهدان برد و به جاي آنها دو ستون چوبي نصب كرد.

آرامگاه حافظ آرامگاه حافظ 
 حافظ از نام آورترين شـعرا و عرفاي ايران زمين اسـت كه در سال 726 هجري قمري در 
شـيراز متولد شـد و در سال 791  هجري قمري به سراي باقي شتافت . آرامگاه حافظ در مكاني 

به نام حافظيه در شمال شهر شيراز قرار گرفته دارد. 

گردشگاه چشمه فيليگردشگاه چشمه فيلي 
چشـمه فيلي در حاشـيه شرقي دانشكده دامپزشكي و در مسـير راه ورودي به دشت بانش 
واقع شده است .وسعت اين گردشگاه در حدود 60 هكتار مي باشد كه خارج از منطقه قرق شده 
باجگاه اسـت .اين گردشـگاه از مجموع دشـت , دامنه وكوههاي كم ارتقاع تشكيل شده است 

ومحيط جالبي را براي استقاده مردم بوجود آورده است .
 

گردشگاه چشمه سلمانيگردشگاه چشمه سلماني 
اين گردشـگاه در منطقه تنگ سـعدي و در حاشيه ضلع جنوبي پارك ملي واقع شده است 
وچشم اندازهاي طبيعي زيبا وهواي مطبوع دارد وهمچنين راه ارتباطي آن از جاده آسفالته شيراز 

- خرمه ره ميگذرد و فاصله آن تا شيراز 6 كيلومتر است .

گردشگاه ميان كتلگردشگاه ميان كتل 
ايـن منطقـه در جنوب غربي دشـت ارژن و در جنگل هاي ميان بنه (منطقه كوهسـتاني و 
زيسـتگاه گوزن زرد ايراني) قرار گرفنه اسـت. اين گردشـگاه با فضاي كوهسـتاني و پوشش 
انبوه جنگلي ويژه گي هاي بي همتا دارد. گردشـگاه در مجاورت جاده قديم شيراز- كازرون و 
در فاصله 18 كيلومتري دشـت ارژن واقع شـده است .فاصله اين گردشگاه تا جاده اصلي دشت 

ارژن - كازرون 14 كيلومتر راه خاكي است .
 

بند بهمنبند بهمن 
اين بند به دوران ساسـاني تعلق دارد و روي رودخانه قره آغاج احداث شـده اسـت و از 
جاذبه هاي طبيعي -تاريخي شهرستان شيراز به حساب مي آيد. بند بهمن در فاصله 58 كيلومتري 
شيراز در منطقه كوار واقع شده است . در اطراف اين بند درختان زيبا وچشم اندازهاي دل انگيز 

طبيعي وجود دارد .
 

پارك ملي بموپارك ملي بمو
اين پارك به وسـعت 48075 هكتار در شـمال شـهر شـيراز و در منتهي اليه شـرق اقليم 
مديترانـه اي گرم وخشـك قرار گرفته اسـت . جانوران پارك شـامل : بـز ,  قوچ, ميش, آهو, 
پلنگ, روباه, كفتار, گربه وحشـي، كبك، تيهو و... هستند واز نظر پوشش گياهي نيز تا كنون 

280 گونه گياهي در آن شناسايي و نمونه برداري شده است .

بازى هاى نوروزى فارس 
تخم مرغ بازى 

آخرش سر به هوا شد دل من 
آيه وايه تو كوچا شد دل من 
مث تخم مرغ رنگ كرده عيد 

بازيچه دس بچا شد دل من 
يداالله طارمى 

به اين بازى خاگ بازى و خاگ جنگو هم مى گويند. 
اين بازى ويژه ايام نوروز است براى بازى هم از تخم مرغ 
پخته مى شود استفاده كرد و هم از تخم مرغ خام. بعضى 
هم از تخم مرغ رنگ شده استفاده مى كنند. بازى را دو نفر 
شروع مى كنند. ابتدا تخم مرغ ها را به دندان زده نرمى و 
سختى آن را آزمايش مى كنند كه در اصطلاح مى گويند 
تخم  بازيكنان  از  يكى  آنگاه   (Micesand) چشند  مى 
مرغش را طورى در مشتش مى گيرد كه تنها سر تخم مرغ 
را شكسته و مى گويد: واچول (Vacul) تخم مرغ را سر و 
ته كن. آن گاه نوبت به ته تخم مرغ مى رسد كه به همين 
ترتيب بازى ادامه مى يابد. برنده بازى كسى است كه تخم 
مرغش سالم بماند و بتواند تخم مرغ هاى ديگران را بشكند 
و بدين ترتيب او صاحب ده ها تخم مرغ شكسته مى شود. 

اين بازى در تمام فارس بين مردم رايج است. 
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